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※タイムスケジュールは参加者の状況、競技進行状況等により変更になる場合がありますのでご注意ください。

17

50

全　面　整　氷

30

男子５００ｍ決勝

（中間整氷１３，２６組後
１８分）

25

整氷

00

30

15

45

45

整氷

有料練習
北海道

16

40

20

40

公式練習

※当日の種目参加者以外

全　面　整　氷

9 9

20

40

20

全　面　整　氷

13

50

公式練習

※当日の種目参加者以外

全　面　整　氷

10

30

整氷

00

17

1919 19 19 19

18 18 1818 18

閉会式

30
35

15 15 15

14 14 14

15

14

3030

00

13 13 13

16 16

有料練習
その他県

整氷

有料練習
その他県

整氷

15

00

30

15

45

有料練習
その他県

30

17 1717

12 12 12 12 12

13

15

14

16 16

整氷

00

45

15

公式練習

※当日の種目参加者以外

ウォームアップ

※１５００ｍ出場者

40

8 8 8 8 8 00
開場（選手等）　８：００

40 45

公式練習

※当日の種目参加者以外

全　面　整　氷

全　面　整　氷9 9

有料練習
長野県

有料練習
北海道

整氷

有料練習
北海道

令和４年度全国中学校体育大会　第４３回全国中学校スケート大会
スピードスケート競技　タイムスケジュール

会場：エムウェーブ

２ 月 ３ 日 （金） ２ 月 ４ 日  （土） ２ 月 ５ 日 （日） ２ 月 ６ 日 （月） ２ 月 ７ 日 （火）

開場（選手等）　７：００
7

開場（選手等）　７：００

（ 観客席開場  ８：１５ ）（ 観客席開場  ９：００ ） （ 観客席開場  ８：５０ ） （ 観客席開場  ８：５０ ）

7 7
開場（選手等）　７：００

7
開場（選手等）　７：００

7

11 11 11 11 11

40

9

15

有料練習
長野県

整氷

10

10 10 10 10 1000

30

開始式

ウォームアップ

※当日出場者

40

全面整氷

男子３０００ｍ決勝

（中間整氷７Q,１３Q後
１８分）

ウォームアップ

※３０００ｍ出場者

全　面　整　氷

00

00

女子３０００ｍ決勝

（中間整氷６Ｑ後 １８分）

全　面　整　氷

男子１０００ｍ決勝

（中間整氷９Q，１８Q後
１８分）

50

ウォームアップ

※1000ｍ出場者

全　面　整　氷

50

女子１０００ｍ決勝

（中間整氷７Q，１４Q後
１８分）

公式練習

（競技終了後40分間）

15

20

公式練習

（競技終了後40分間）

公式練習

（競技終了後40分間）

05

男子１５００ｍ決勝

（中間整氷９Q後　１８分）

40

全　面　整　氷

10

女子１５００ｍ決勝

（中間整氷８Q後　１８分）

30

00

ウォームアップ

※５００ｍ、５０００m出場者

全　面　整　氷

20
25

男子５０００ｍ決勝

（中間整氷４Q,８Q後
１８分）

ウォームアップ

※500ｍ出場者

55

全　面　整　氷

25

女子５００ｍ決勝

（中間整氷１６組後
１８分）

00

ウォームアップ

※１０００m出場者

20


